Esteética facial

Efeito Zoom faz rinoplastia
virar pandemia

O rosto em evidéncia nas reunides virtuais provocou aumento na procura
por remodelacdo do nariz com ou sem cirurgia

aumento das videoconfe-
réncias e reunides virtuais
em home office com chefes
e colegas de trabalho ou
papos on-line com amigos e familia-
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res, em virtude da pandemia, deixou
o rosto das pessoas em evidéncia.
Com isso, boa parte delas passou a
se incomodar ao olhar na tela do mo-
nitor ou do celular e notar imperfei-

¢oes na face e pescoco, além de nariz
em desarmonia com o todo. Ainda
nao existem dados oficiais mas s6
no Google a busca pelo termo rino-
plastia (cirurgia pldstica de nariz)
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teve um aumento de 4.800% desde o
inicio do isolamento social. O cresci-
mento da procura ja estd sendo cha-
mado pelos cirurgides pldsticos de
Efeito Zoom, termo tirado do nome
de um dos aplicativos de videocon-
feréncias mais populares.

“Assisti uma palestra que apon-
tou que essa frequente visualizacao
das pessoas se intensificou na pan-
demia e isso refletiu no aumento da
procura pelos procedimentos estéti-
cos, principalmente os faciais, como
o nariz”, diz a cirurgia-pldstica e
Membro Titular da Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia Pléstica, Aline Ro-
drigues Bragatto.

Um dos tratamentos de maior
sucesso no Pais para quem deseja
mudar de forma sutil a aparéncia
do nariz, como levantar a ponta, é
a rinomodelagdo, um procedimento
ambulatorial e menos invasivo que
o cirurgico propriamente dito. Se-
gundo Aline, a técnica consiste no
preenchimento dessa regido da face
com d4cido hialurénico, produto ja
muito utilizado em procedimentos
faciais. De acordo com a médica, os
resultados sdo positivos, porém é
preciso cautela.

“Existe a rinoplastia nao cirurgi-
ca conhecida como a rinomodelacao
que utiliza 4cido hialurénico em pe-
quenas quantidades no nariz. Sé que
esse procedimento ndo é para todas
as pessoas. Precisa ocorrer uma ava-
liagdo criteriosa pra saber se aquele
nariz vai ter algum beneficio com o
uso do preenchedor”, porque exis-
tem alteracdes nasais que s6é podem
ser corrigidas com cirurgia”, explica
Aline. Qualquer excesso de produto
injetado pode criar resultados nao
desejados. “Para quem tem aquele
ossinho proeminente no dorso na-
sal, a tentativa de corrigir com pre-
enchimento pode criar resultados
artificiais, perdendo a definicao do
contorno do dorso nasal em relacao
a testa. Nesses casos, a corregdo ci-
rirgica vai proporcionar resultados
mais harmonicos e definitivos”, aler-
ta a cirurgia.

A especialista destaca ainda o
cuidado com o uso excessivo e im-
prudente do 4cido hialurénico, que
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pode ocasionar complicacdes graves.
Além disso, o tratamento s6 pode ser
feito em consultério e com acompa-
nhamento médico. “O profissional
que realiza o procedimento deve ter o
dominio da técnica. Quando mal exe-
cutada, a rinomodelagao pode causar
infeccoes e a necrose da pele, com a
oclusao de vasos. Por isso, sempre é
aconselhdvel passar por uma avalia-
¢ao e realizar o tratamento com mé-
dicos e profissionais qualificados”,
destaca Aline, que € contra a banali-
zagdo do procedimento. “O profissio-
nal da satide tem que fazer apenas o
procedimento aonde serd capaz de
tratar uma complicacdo. A banaliza-
¢do de um procedimento como este é
que aumenta as quantidades de com-
plica¢des”, comenta a especialista.
Aline esclarece que, quando feita
sob supervisdo médica adequada, a
rinomodelacdo oferece resultados
satisfatérios. “Ela tem resultados in-
teressantes para quem prefere evitar
uma internagdo. Mas nao € a técnica
ideal para quem deseja ou necessita
de mudancas maiores no contorno
nasal. Nesses casos, a indicacao é a
rinoplastia”, afirma a especialista.
A duragio de uma rinomodelacao é
tempordria, de cerca de um ano, ja a
rinoplastia é permanente.
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